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Ahnlich wie Tour 2 jedoch mit

einigen Hohenmetern weniger.
Nach Guaza geht die Fahrt
hinunter nach Las Galletas (TF-
66). Von dort wieder zuriick auf
Hohe der Autobahn und spater
nach Los Abrigos. Dort an der
Kiiste entlang, unterhalb des
Flughafens, an einem der langsten
natiirlichen Sandstrande nach
El Medano. Von dort geht es
gleichmaRig hinauf bei deutlich
abnehmendem Verkehr und
an der hoch gelegenen Kiisten-
straBe TF-28
La Caleta.

zurtick nach

Tolle Erlebnistour! Uber Arona
(TF-28 und TF-51) hinauf nach
Vilaflor (Getrdnke auffiillen!)
und hinein in das Kratergebiet
des Teide. Durch den Krater hin-
durch bis zum Abzweig nach La
Laguna (TF-24). Das Observa-
torium bietet eine gute Orien-
tierung. Dort vorbeigekommen
folgt eine lange Abfahrt durch
den Esperanza-Wald (TF-24) bis
nach La Laguna. Von dort geht
es weiter nach Las Mercedes
(TF-12) in das Anaga-Gebirge.
Faszinierende Stralen und weite
Blicke begleiten den Radfahrer
bis zur Abfahrt (TF-12) hinunter
nach San Andres.

Verhaltender Beginn bis zum
Autobahnkreisel wie in Tour 6.
Weiter nach Los Gigantes und
am Ende der Kiistenstrafe rechts
o (TF-454)
und Santiago del Teide. Dort auf
1.000 m Hohe kurze Ortsbesich-
tigung mit Pause. Dann zuriick
Uber einen kleinen PaR (TF-375)
und Uber eine rasante Abfahrt

hinauf nach Ta

liber Arguayo nach Chio. An
der welligen HangstralRe (TF-82)
geht es hinab tiber Guia de Isora
nach La Caleta.

Diese Tour ist ein MuR! (Immer
im Uhrzeigersinn fahren!) Ver-
haltener Beginn auf den ersten
Kilometern bis zum Autobahn-

kreisel ist empfehlenswert.
Uber die TF-82 nach Guia de
Isora und Chio. Dort rechts ab in
den Anstieg zum Teide (TF-38).
Bei ca. 1.000 m Hohe im Ran-
cho oder spater Bar Estrella un-
bedingt Getranke aufnehmen!
Weiter bei gleichbleibenden
6 - 7 % Steigung bis schlieRlich
nach 50 Kilometern der Krater
erreicht ist. Dort entweder noch
einen Abstecher in das Krater-
gebiet (Hotel Parador noch ca.
7 km) oder gleich hinunter nach
Vilaflor (TF-21) und zuriick an
die Stidkuste.

Ein langer Tag mit vielen Er-
lebnissen. Hinauf geht es nach
Granadilla, immer weiter auf
der TF-28 (iber Fasnia, Guimar
und Candelaria. Bei km 96 auf
TF-256 nach El Tablero und TF-
265 in die ehemalige Haupt-
stadt La Laguna. Dort erfolgt
die Orientierung zur TF-12 nach
Las Mercedes und das Anaga-
Gebirge bevor es Uber faszinie-
rende StraRen (immer TF-12)
und traumhafte Blicke auf beide
Kistenseiten hinunter nach San
Andres geht. Der Tag klingt am
besten am Playa Las Teresitas
aus, der ca. 1 km nordlich von
San Andres liegt (im Kreisel links
fahren).

o
2=
=
©
)
G
(@]
(3

Hohe (Meter)

Hoéhe (Meter)

Hoéhe (Meter)

Hoéhe (Meter)

Héhe (Meter)

17

Santiz

del

"

s

2jos

30,0

40,0

50,0

60,0

700 80,0 90,0

Distanz (Kilometer)

100,0

110,0

120,0

flor

La Caleta <3

tes

»Teide-Loop

Distanz (Kilometer)

a“

(183 km - 3650 HM)

00 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 460 480

Teide

e e

0 7Y " La Caleta
000 1000 20,00

30,00

»Ins Surferparadies

40,00

50,00

60,00

70,00

tarium

80,00
Distanz (Kilometer)

“"

(56 km

La Caleta _§

90,00 100,00 110,00 120,00 130,00 140,00 150,00 160,00 170,00 180,00

700 HM)

Las:Chafiras

~Las

Chafiras

h

,0

1;

5]

15,0

17,5

2

),0

El

edano

25 250 275 300
Distanz (Kilometer)

3

B

350

375

40,0

4

5

45,0

475 500 525

»Kletterpartie nach Vilaflor” (76 km - 1450 Hm)

55,0

M—_La Caleta

30,0 350 40,0
Distanz (Kilometer)

mella

Die Ironman-Distanz! Ein friiher
Tourstart ist empfehlenswert.
Uber Arona (TF-51) und Vilaflor
(Getranke auffiillen!) geht es bis
auf 2.300 m in das Teide-Krater-
gebiet. Eine eindrucksvolle Fahrt
durch das Lava-Gestein mit
einem letzten Anstieg zum
Observatorium und dann hin-
unter in den Esperanza-Wald
(TF-24). Dann Abbiegung (TF-
523) nach Arafo und Guimar
(TF-525). Ab dort tiber die hoch
gelegene, wellige KlstenstraRe
TF-28 fast verkehrsfrei zuriick an

die

Wunderbare Tour mit leichten
Wellen und vielen Verlange-
rungsmoglichkeiten. Uber Los
Cristianos geht es an der Au-
tobahn (TF-655) entlang bis
Las Chafiras. Hier erfolgt die
Abfahrt nach Los Abrigos (TF-
65) und weiter an der Kuste in
das Surferparadies EI Medano.
Hier kann der Wind schon mal
ordentlich blasen. An der Stadt-
promenade von El Medano gibt
es schone Cafes zum Einkehren
und zum Beobachten der Surfer-
Kunststiicke. Unser Bike-Shop-
Partner ,Bike Point” ladt mit
10 % Rabatt zu einem kleinen
Besuch ein.

Die Gegend um Vilaflor wird
im Frihjahr von vielen Profi-
Teams als Trainingsterrain ge-
nutzt. Nicht ohne Grund. Hier
kann man sich Kletterqualitaten
aneignen, tolle StralRen fahren
und die Natur genieRen. Uber
Granadilla (TF-28) hoch nach
Vilaflor (TF-21) auf 1.400 m
Hohe. Ab Vilaflor — kleiner La-
den in der StralRe gegeniiber der

Tankstelle fiir Getranke — geht
es wieder zurlick nach Grana-
dilla, um nach einem Kilometer
rechts auf die Abfahrt nach San
Miguel (563) zu kommen. Von
dort fuhrt die TF-28 wieder zu-

rick an die Sudkiste. Wer die

Tour verlangern mochte, fahrt

bei Valle de San Lorenzo einfach
tung Las Galletas.




